’_HI‘H' NEDIR?

-. Bu virlds, badisikhk sistemini zaviflatir ve
tedavi edilmediginde ciddi hastaliklara

"Insan Bagisikhk Yetmezliagi Virlisd” HIV
olarak adlandinlmaktadr,

tenfeksivontar, kanserler vb.) ve &llime
neden olur.

’_Hw POZITIF
NEDIR?

Kisinin kaninda HIV enfeksivonunun
saptanmasidir.

3 ’-HW ENFEKSIYONUNUN

BELIRTILERI NELERDIR?

Hastalifin evresine gire belirtiler
dediskenlik gosterir,

Baz kisilerde virds ile Hk karslasmadan
2-4 hafta sonra grip benzeri belirtiler
[ates, bas adnsi, bodaz agnsy, yodun
kas ve eklem agnis, kann agnsi, ishal,
dékinta, lenf bezlerinde siglik ve agn
vb.) gérilebilir. Baz kisilerde ise bu
diénemde hicbir belirti gérilmeyebilir.

Birkac hafta sGrebilen bu donemden
sonra enfeksivon uzun bir dénem
(yaklasik 5-10 wil) sessiz seyredebilir ve
AIDS evresine ilerleyebilir.

4 FmE NEDIR?

@ HIVenfeksiyonunun tedavi edilmedidi
takdirde badisiklik sistemine ciddi
dilzeyde zarar vermesi sonucunda
ortaya cikan "Edinilmis Bagisiklik
Yetmezligi Sendromu” dur.

. AIDS kiside firsatg) enfeksiyonlar, baxn

kanserler veya diger adir hastaliklann
gelistigi enfeksiyonun en adir
dénemidir.

. Erken tam ve tedavi, HWV pozitif kisilerde

AIDS déneminin gelismesini Gnleyersk,
kisilerin saghkh bir sekilde yasamalanm
sadlar.

5 F_BULA$MA YOLLARI

Cinsel Temas:
(En sik gérilen bulagma yoludur)

l. HIV paozitif kisi ile korunmasiz (kondom

kullarlmadan) yaplan her bl (oral,
vajinal, anal} cinsel iliski.

Kan Yolu ile Bulasma:

-. Ortak kullamlan HIV ile kontamine igne,
sinnga ve dier delici kesici aletler veya
steril edilmemis cerrahi malzemelerin
kullamildsd islemler (diévme, piercing vb.)

. Enfekte kan ve kan Grinberd makli
{Uikemizde 1987 yilindan itibaren, her kan
vie kan Urilnline gerekl! testler yapildiktan
sonra hastaya verlimektedir. ).

Anneden Bebede Gegis:

HIV pozitif anneden gebelik dGnemi,
dogum sirasinda ya da dogum sonrasinda
bebede gegis (emzirme vi.).

6 Flnﬂs HANGI

DURUMLARDA BULASMAZ?
Dokunmak, tokalasmak ve sanlmakla
Gizvas, ter ve takinikle

Ay yerde oturmak ve ayn havay
solumakla

Ay havuzu, tuvaleti, saunayi ve dusu
paylasmakla

Giysilerin artak kullanilmasiile

Tabak, catal, kasik bicak ve bardak
paylasmakla

Telefon kulakhd ve kap tokmadn ile

Sivrisinek, bécek sokmasi ve hayvan
isirmasi ile HIV bulasmamaktadir.



7 VIRUSTEN KORUNMA
YOLLARI NELERDIR?

Cinsel Yolla Bulasmanin Onlenmesi
Tek eslilik,

Riskli ve korunmasiz cinsel temastan
kacimilmas,

Riskli cinsel iliski sirasinda kondam
kullamlmas:

Cinsel yolla bulasan diger enfeksivonlann
tami ve tedavisi.

Kan Yolu lle Bulasmanin Onlenmesi
. Ortak enjektor kullammindan kagmilmasi,

. Tek kullammbk stenl enjektor ve cerrahi
rnalzemelernn kullanidmas,

. Davme ve plercing gibi kesich ve delicl
iskemiber sirasinda sterilizasyon kurallanna

uylmasy,

. Givenli kan ve kan Grinlerinin
kuillamilmas, (Kan ve kan Orinled ile alan
bulagmaya Karsi korunma amaci ile 7987
yiindan beri iitkemizde kan ve kan
iriinteri HIV yéniinden test edilmektedir.
Organ we doku nakillerd dncesinde gerekh
testherin yapilmasi HIV gecis riskini en aza
indirmektedir.)

Saghk Bakanli tarafindan onaylanmas
tibbi hizmet va da dis saghds hizmeti
veren kuruluslardan hizmet alinmasi,

Anneden Bebege Gecisin Onlenmesi

Tiim gebelere bilgisi ve onay dahilinde HIV
testi Gnerilmelidir,

@ HIV pozitif gebelerde

> Gebelik stresince annenin tedavi ve takibi
yapdlmalidar.

> Dogum sirasinda anneye ve dodum
sonrasinda bebede koruyucu tedawi
(profilaksi) baslanmalidir.

Cesitli kaynaklarda dodum sekli olarak
planlanmis sezaryen dnerilse de ilgili
hekimlerin ortak karan Snemilidir,

> Annenin bebedini emzirmemesi
gerekmektedir.

TANI

@ Enfeksiyona dzgl laboratuvar testleri ile
tani konulmaktadr,

. Agigl yoklur,

TEDAVI

@ Tedaviye erken dénemde baglanmas,
diizenli takip ve tedavinin sUrdGriilrmesi
ile kisinin yasam sdresi ve vasam kalites|
artmakta, virisin baskalarina gecisi
engelenmektedir,

CANKIRI
KARATEKIN
UNIVERSITESI v

IV/AIDS

BILGILENIN
KORUNUN
TEDAVI OLUN!




/AIDS Hastaliginin Tani
‘I'Irlglhml.an Hnlargd ir?

HIV agisindan
risk altinda
hissediyorsaniz
test yaptirmak
icin en yakin
saghk kurulusuna
basvurun.

HIV/AIDS Hastaliginin
o d D! g

Azive koruyucy bir tedavisi yoktur,

Maclar, hastalgin kesin tedavisini saglamasa do
vibcuttaki virtsin codalmasing kontrol altnda tutarak
bademkik  sistemini gikclendirir ve enfeksiyonlars
kars mucadedemin ek rar Kazranilmasin saslae

Viriisle savasmanin en etkili
yolu, ondan korunmaktadir.



HIY tinsan Batslddc 2

HIV virisi bafisiklik sisteminin igine  yerleserek,
bireyin badisihbk sisteman zayiflatan bir wirdstds, HIY
nedenivle kisi enfeksyon we hastaliklarla savasma
yetenefini kaylbeder,

HIV Pozitiflik Nedir ?

HIVs [pozitifl; kanmda HIV wvirisd bulunan kisilere
denmektedir.

AIDS Nedir?

AIDS  [Edinilmis Bafigklk Yetersiziidi Sendromul
bulasici bir viris hastabfide. HIV enfeksivonunun
bafusiklk sistemini yetersiz hale getirdigi ve hastalik
belirtilerinin basladif durumdur.

HIV'IN B MA YOLLARI
HE].ERI:I Uﬁ

HIV enfeksivonunun en sik bulasma seklidir,
Hasta kisiile yapilan korunmasiz (kondom,
prezervatif, Kilf kaput kultanilmadan] her
tiirli cinsel ternasla [oral vajinal,anal] virds
bulasabilmekiedir.

1

Kanda wirlsln yofun miktarda bulunmas:
nedeni ile, virlsi tagiyan kisilerden alinmg
kan ve kullanilan kan Grinleriyle hastalik
bulasabilmekiedir. Ortak kullanilan enjekidr,
dezenfekie edilmemis cerrahi malzemeler,
kesici ve delici aletlerin kullanmm ile
bulasabilmektedir.

Anneden Bebede Bulasma

HIV enfeksiyonu gebelik slresince, dofum
sirasinda vikcut spalan ve emzirme serasinda s
ile bebefie gecebilmektedir,

HIV/AIDS HASTALIGINDAN
KORUNMA YOLLARI
NELERDIR?

HIV enfeksiyonu nlenebilic bir hastalkbir. Korunma
anlemien fedaviden cok daha etkilive ucuzdur.

#* Givensz we korunmasz  cnsel termasta
bulunulmamalider. Cinsel yolla bulasmayva kKarsi en
givenli we basit korunma yolu prezervatil tkondorm
Eulanirmicar,

# Cilde hasar verecek herhangi bir kesici delici alet ya da
ifine ile wygulama [ divme, piercing vb.| yapilacak ise
sterdizasyon kurallanna uwyulmalidir,

= [LC. Safuk Bakanlkd tarahmdan onaylanmes tibbs
hizmet ya da dis saduf§ hizmet veren kuruluslardan
=3l hizmeti alinmalidir,

*  Han ve kan dranderimin kenlreld acisindan 2arunlu
testlerinyapildigindan emin olunmalbdir. Ukemizde
1987 yilindan beri her kan we kan Griniine gerekls
testler yapildiktan sonca hastaya verilmektedsr

#  HIVpozitif kadin gebe kalmassa alassriskler kendisine
anlatilmali gebeliyin devam elmesi durumunda
bebadgin korunmasi igin ilag tedavising baslanmalidir,

HIV/AIDS

H IIHT Buuammﬁl

MLAR NELERDIR?

Dokunmak, tokalasmak ve
sanimakla

k m‘:{;nﬁéﬂimunquwdu;u
paylasmakla

Tabak, catal, kasik, bicakve |

bardak paylasmakia

Telefon i:uhkﬁju ve kapi




HIV bulasmamaktadir.

Rahim Agzi N\ | RV unuTMAYIN:
Kanseri Nedir? = e D HPV testi ile rahim agjzi kanseri gelismeden

ehipheli durumlar ¢ok erken saptanabilir.
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Rahim agzn

Yumusak firga ve spatula ile rahim aga hicre
drnekleri alinarak yapilir.

Basit ve agnsiz bir islemdir. Ulkemizde uygulanan
tarama programina gore 30 yvasindan itibaren HPY
testi yaptinlmas: dnerilmektedir. Gerekli durumlar-
da smear testi ve dider incelemeler de yapilmak



® Rahim Agz
Lezyonlarinin
Belirtileri Nelerdir?

v Sirekli bir sekilde san renkte veya
kirli akintiniz varsa,

¥ Cinsel yasamimiz ok partnerli ise,

v Adet aras: ve cinsel iliskiden sonra
lekelenme seklinde kanamalar
oluyorsa,

¥ Menopoz sonrasi dénemde ortaya
gikan herhangi bir kanamaniz varsa,

+ Disarda sigil varsa,

¥ Yukaridaki belirtiler olmasa da
HPV testini 30-65 yas arasinda
doktorunuzun onerdigi sirede
yaptirmalisiniz.

® HPV Asisi

& 9-15 yas arasinda rutin HPV
asilamas: 2 doz Gnerilir
(2 yaginda da uygulanabilir).

& Daha dnce ag yaptirmanmuis veya asi
serisini tamamlamanig 26 yasa
kadar adolesanlar ve yetiskinler icin 3
doz telafi asisi dnerilir,

® 26 yasindan sonra etkinligi azalmakla
beraber asinin yapilmasi dnerilir,

asisi hakkinda doktorunuzdan
bilgi alabilirsiniz.

HPV Asisiyla Binlerce Kodimn
Haoyati Kurtulabilir.

CANKIRI
KARATEKIN
UNIVERSITESI

RAHIM AGZI
KANSERINDEN
KORUNMA YOLLARI
(HPV ASISI)
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